frisch bei rmgana
matcha tee

Eine Tasse des in-
tensiv grunen, pulv-
rigen ,Instant-Tees"“
aus Japan nimmt es
an Wirkstoffgehalt
locker mit 2,5 | her-
kommlichem Griin-
tee auf. Und Matcha
Tee kann noch viel
mehr. So war der
Monch Eisai im 13.
Jahrhundert sogar
uberzeugt, dieser Tee
sel .ein Ehxier, das
fast Unsterblichkeit
verleitht.*

Ab sofort ist die gesiindeste und
hochwertigste Teesorte Japans bei
RINGANA erhaéltlich. RINGANA Mat-
cha Tee ist 100% biologisch, beson-
ders reich an Vitaminen, Mineralien,
Ballaststoffen, Aminosduren und ein
wahres Antioxidationswunder.

Mehr noch als Kaffee ist Matcha Tee
ein absoluter Muntermacher. Er regt
an, nicht auf: der Geist ist hellwach,
die Nerven sind entspannt.

Schon die Herstellung beweist, dass
dieser Tee etwas AuflergewOhnliches
ist. Vier Wochen vor der Ernte ver-
schwinden die Tencha-Straucher,
aus deren Blattern Matcha gemahlen
wird, unter dunklen Netzen. Denn
im Schatten reichern die Blitter
mehr Aminosduren an. Das Ergebnis
dieser Sonderbehandlung schmeckt
man - es ist delikat und sif3.

Die per Hand geernteten Blatter
werden schonend gedampft und ge-

trocknet, um die wertvollen Inhalts-
stoffe bestmoglich zu erhalten. Zu
Matcha gemahlen wird schlussend-
lich nur das hochwertige, von Stielen
und Adern befreite Blattfleisch.

Dieser Arbeitsschritt wird seit Jahr-
hunderten von speziellen Granit-
steinmiihlen verrichtet. Eine ganze
Stunde brauchen sie, um 30 g Mat-
cha Tee zu mahlen. Manuell abge-
fiillt und luftdicht verpackt tritt das
jadegriine Teejuwel dann seine Reise
zu RINGANA an. Und wartet ab sofort
darauf, dass Sie seine einzigartige, be-
lebende Wirkung und seinen feinen
Geschmack fiir sich entdecken.

Kraftprotz

70 X mehr Antioxidantien

als Orangensaft

8 X mehr Betakarotin als
Spinat

137 X mehr Antioxidantien
als Beutel-Griintee

15 X mehr Nihrstoffe als
griner Blatt-Tee
16 verschiedene

Aminosduren
1.685 ORAC-Einheiten*
pro Gramm (mehr
als 6-mal so viele
wie Goji-Beeren)
*ORAC = Oxygen Radical

Absorbing Capacity /
antioxidative Aktivitat

Mmmatcha! = -
‘Matcha klassisch s
- % TL Matcha Tee mit 80 ml Was
(80°C) im RINGANA Shaker schii
- teln. Die Mengen konnen Sl
duell anpassen :
i Vorsicht Belm Ofﬁnerl. des Shakers nach dém Schiit-
teln kaﬂnDtuck enfwelchen S

Matcha Latte

¥ TLMatcha Tee im RINGANA Shaker
mit 50 ml Wasser (80°C) schiitteln.
Mit 300 ml heifder, aufgeschdumter
Milch, Honig oder Zucker verfeinern,
genieflen. Matcha Latte kann auch
mit fettarmer, Soja- oder Reismilch
zubereitet werden.

~

Matcha Eistee

¥ TL Matcha Tee mit FEiswiirfeln
und zwei Schuss Sirup (z.B. Limette,
Lemongrass, Vanille - je nach Lust
und Laune) in den RINGANA Shaker
geben. Mit 200 ml Wasser schiitteln
und geniefien.
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