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Herzliche Einladung zum Workshop in Chemnitz 

 

 
 

 
 

Adaptogene Rezepturen & Insider‐Wissen 
für die Herausforderungen unserer Zeit 
Mittwoch, 17. Oktober 2018 (17.00 – 21.00 Uhr) 

 
 
17.00 Uhr  
Einlass & persönliche Begrüssung 
Lothar Schlimper 
 
 

 
 
 

17.15 – 18.30 Uhr 
Norbert Hartwig 
Die adaptogenen Rezepturen von feel nature 

 Überblick und Vorstellung der Philosophie von feel nature‐concept 

 30 Jahre Forschung und Praxiserfahrung 

 Wirkprinzipien 
 

18.30 – 18.45 Uhr Erfrischungspause 
18.45 – 20.30 Uhr 
Norbert Hartwig 

 Vital, leistungsfähig und attraktiv bis ins hohe Alter. Es ist verblüffend, wie einfach es sein 
kann, langfristig gesund zu bleiben. 

 Enzym‐Fermentgetränke und die Darmgesundheit 

 Adaptogene Rezepturen – Was ist das und worauf kommt es an? 

 Das einzigartige Partnernetzwerk von feel nature‐concept kennenlernen und profitieren 
(Beispiele aus der Praxis). 

 
20.30 Uhr Gelegenheit für persönlichen Austausch, Kontakte knüpfen und Getränke probieren 
 
Referent: 
Norbert Hartwig ist Diplom‐Physiker, Fachbuchautor und Entwickler von Präventionskonzepten. Seit 30 Jahren 
forscht er auf dem Gebiet der Selbstheilung. Unter anderem berücksichtigt er die neuesten internationalen 
Studien und das traditionelle Heilwissen alter Kulturen. www.norbert‐hartwig.ch 
 

Tagungsort                 Seminargebühr 
Hotel Forsthaus Grüna          KOSTENLOS 
Rabensteiner Straße 17         Anmeldung ‐> Shop „Seminare & Workshops“ 

 
09224 Chemnitz (OT Grüna)         
Tel. Rezeption:  +49 (371) 842 52 – 0       
E‐Mail: info@forsthaus‐gruena.de       
www.forsthaus‐gruena.de 


